MTTOGSTISCH

.. alle an einem Tisch

JANUAR 2020

Mittwoch, 08.01.2020 5,00€ Donnerstag, 09.01.2020 5,00€
Uberbackene Pfannkuchen gefiillt mit Endivien ,,Untereinander” mit Bratwurst (S);
Spitzkohl (V), dazu kleiner Salatteller; Frische Apfel-Waffeln

Schokoladencreme mit Friichten

Dienstag, 14.01.2020 5,00€ Mittwoch, 15.01.2020

Zurcher Geschnetzeltes von der Pute, dazu Hihnerfrikassee mit buntem Reis;
Butterspétzle und Salatteller; Palatschinken mit Quarkfillung
Friichte-Quark

Donnerstag, 16.01.2020 , Dienstag, 21.01.2020 5,00€

Zwiebelsuppe tberbacken (V); Graupensuppe;

Makkaroni-Gem{se-Auflauf (V) Warmes gerauchertes Forellenfilet mit Senf-
Honig-Dill-Sauce und Pariser Kartoffeln

Mittwoch, 22.01.2020 5,00€ Donnerstag, 23.01.2020 5,00€
Geflugelsalat ,,Hawaii“; Wiener Schnitzel (K) mit Pommes Frites und
R&sti mit gebratener Blutwurst (S), gediinsteten Gurkensalat;

Zwiebeln und warmem Apfelkompott Apfelstrudel mit Vanillesauce

Dienstag, 28.01.2020 5,00€ Mittwoch, 29.01.2020
Blumenkohlsuppe (V); Hihnersuppe mit Einlage;
Hacksteak (R) mit Pfeffersauce, Bratkartoffeln Wiener Reisfleisch (S) mit Krautsalat
und Mischgemiise

Donnerstag, 30.01.2020

Zitronige Erbsensuppe (V);

Ofenkartoffel mit Sour Cream und Apfel-
Mohren-Salat (V);

Vanillecremetoértchen

Alle unsere Speisen und Getranke konnen Spuren von Allergenen und Zusatzstoffen enthalten.
Eine Liste der moglichen Allergene und Zusatzstoffe erhalten Sie auf Nachfrage.

MITTAGSTISCH im Haus der Familie - Mehrgenerationenhaus .
Dienstag und Mittwoch von 12.00 - 13.00 Uhr und Donnerstag von 11. 45 13. 00 Uhr




Mehrgenerationenhaus

Infos zum MITTAGSTISCH

R =Rind
K = Kalb
S = Schwein
V = Vegetarisch

Um Anmeldungen bis Montag 12:00 Uhr
vor dem gewilinschten Termin wird gebeten:

Telefon02151-399171

Kinder zahlen grundsatzlich 1,40 EUR

Adresse

Haus der Familie
Mehrgenerationenhaus

Westwall 40-42
% Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend :

47798 Krefeld

MITTAGSTISCH im Haus der Familie - Mehrgenerationenhaus IR
Dienstag und Mittwoch von 12.00 — 13.00 Uhr und Donnerstag von 11.45 —13.00 Uhr




